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Leistungen
• Flüge mit Singapore Airlines Zürich - Medan / Sin-

gapur - Zürich
• Inlandflüge gemäss Programm
• Täglich Frühstück, 25 Hauptmahlzeiten
• Übernachtungen in 4*-Hotels in Yogyakarta, La-

buan Bajo und Singapur
• Übernachtungen auf Sumatra in Lodges mit Venti-

lator und Moskitonetzen
• 2 Nächte auf traditionellem Holzboot in Kabinen 

mit Klimaanlage, Gemeinschaftsbad mit lan-
destypischen «Mandi» (Schöpfbad), Schnorchel-
ausrüstung steht zur Verfügung.

• Rundfahrten, Besichtigungen, Transfers, Eintritte 
usw. gemäss Programml

Nicht inbegriffen
Getränke, Versicherungen, Trinkgelder, persönliche Aus-
lagen, Mehrkosten durch unvorhersehbare Umstände, 
die ausserhalb der Kontrolle von rhz liegen.

Teilnehmerzahl
Mindestens 14, maximal 20 Teilnehmende 

Begleitung
Die Partner*innen unserer Alumni sind herzlich will-
kommen.

Hinweis
Eine Spende von CHF 500.- für PanEco ist im Reisepreis 
eingeschlossen. Sie erhalten dafür einen Steuerbeleg.

Preise
Pro Person im Doppelzimmer   CHF       8850
Zuschlag Einzelzimmer   CHF         860
CO2-Kompensation   CHF          135
Jahresreiseversicherung   CHF          130
(sofern keine eigene vorhanden)

Anmeldung
Bitte benutzen Sie das angehängte Formular.

Organisation & Kontakt:
rhz-Reisehochschule Zürich
T. 056 221 68 00
info@rhzreisen.ch

Alumni Reise 
Indonesien - Singapur
20. Juni bis 7. Juli 2024

Liebe Alumnae und Alumni,

ich freue mich, mit Ihnen zu den wichtigsten Tierparadiese in Indonesien, zu 
den bedrohten Orang-Utans und Komodowaranen, zu fahren. Dazwischen 
kommt auch die Kultur nicht zu kurz: Wir besuchen die Insel Samosir im Toba-
See mit den Königsgräbern des Toba-Batak-Volkes; den märchenhaften Sul-
tanspalast auf Java in Yogyakarta, der indonesischen Kulturhauptstadt; Boro-
budur, das grösste buddhistische Bauwerk der Welt und die Tempelanlagen 
von Prambanan. Wir beschliessen unsere Reise im pulsierenden Singapur mit 
Besuchen im Mandai Wildlife Reserve und den modernen Gardens by the Bay.
     Ihr Alex Rübel
Höhepunkte aus dem Programm:
• Das Orang-Utan-Schutzprogramm auf Sumatra - eine Initiative aus der 

Schweiz
• 3-tägige Bootsfahrt zu den «letzten Drachen» auf den Komodo-Inseln 
• Uralte Batak-Kultur in Sumatra auf den Inseln des Toba-Sees 
• Borobudur – das weltgrösste buddhistische Bauwerk bei Yogyakarta.
• Treffen mit einer Vertreterin des Mandai Wildlife Projekts im Zoo Singapur.
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Alex Rübel, Dr. med. vet. UZH
Unter seiner Leitung wurde der Zürcher Zoo einer der besten weltweit 
- eine Naturschutzorganisation mit Vorbildcharakter. Alex Rübel ver-
wirklichte Grossprojekte, die weit über die Landesgrenze hinaus be-
rühmt wurden, wie den Masoala Regenwald. Diese sind immer mit ei-
nem Projekt in der Wildnis verbunden. Noch fehlt eine neue Anlage für 
die Orang-Utans. Der Zoo arbeitet aber schon seit vielen Jahren mit dem 
Projekt der PanEco in Sumatra zusammen. Nun freut sich Alex Rübel, 
mit Ihnen die Orang-Utans und die Initiative von PanEco vor Ort zu erle-
ben. Seit 2020 engagiert er sich zudem als Präsident für UZH Alumni.

Vreni Krebs
Wenn es um Begegnungen in fremden Ländern geht, gilt Vreni Krebs 
bei der Reisehochschule Zürich als eine der erfahrensten Reiseleite-
rinnen. Auf Sumatra und Java hat sie zahlreiche Studienreisende 
trittsicher ans Ziel gebracht.

IHRE REISEBEGLEITER:



1. Tag (Do): Flug auf die Insel Sumatra via Singapur
Flug via Singapur nach Medan im Norden Sumatras.

2. Tag (Fr): Von Medan zum Gunung-Leuser Nationalpark
Nach der Ankunft am Morgen auf dem Flughafen von Me-
dan fahren wir nach Bukit Lawang zum Gunung-Leuser-
Nationalpark. Die artenreichen Regenwälder bieten vielen 
stark bedrohten Tier- und Pflanzenarten einen Lebens-
raum, darunter, Sumatra-Orang-Utans, Sumatra-Tiger 
und Sumatra-Nashörner. Nach dem Abendessen: Begrü-
ssung durch PanEco-Mitarbeitende vor Ort und Einfüh-
rung ins Orang-Utan-Schutzprogramm. 2 Übernachtun-
gen in Bukit Lawang.

3. Tag (Sa): Gunung-Leuser-Regenwald – UNESCO-Welterbe
Am Ufer des Flusses Bohorok gelegen, ist Bukit Lawang der 
Ausgangspunkt für spannende Dschungeltouren, die Be-
gegnungen mit Wildtieren versprechen. Frühmorgens be-
geben wir uns in den Gunung-Leuser-Nationalpark, und 
erfreuen uns an der Begegnung mit der vielfältigen Flora 
und Fauna des tropischen Regenwaldes. Mit etwas Glück 

Reiseprogramm
treffen wir auf Sumatra-Orang-Utans, Thomas-Languren, 
einen Argusfasan oder Gibbons. 

4. Tag (So): Orang-Utan Haven in Batu Mbelin
Wir haben die einmalige Gelegenheit, zwei zentrale Pro-
jekte des Sumatra-Orang-Utan-Schutzprogramms SOCP zu 
besuchen: Die Auffang- und Pflegestation und den neuen 
Orang-Utan Haven. Am späten Vormittag kommen wir nach 
der Fahrt von Bukit Lawang in der SOCP Auffang- und Pfle-
gestation für Orang-Utans an. Nach der Befreiung der 
Orang-Utans aus illegaler Haustierhaltung oder der Ret-
tung nach Mensch-Wildtier-Konflikten werden die oft jun-
gen Orang-Utans hier medizinisch behandelt und in der 
“Regenwaldschule” über mehrere Jahre auf die Wiederan-
siedlung in der Wildnis vorbereitet. Tierpflegerinnen und 
die Stationsleiterin führen uns vor Ort in den Stationsalltag 
ein, und bei einem gemeinsamen Mittagessen erfahren wir 
mehr über ihre Arbeit zum Schutz dieser stark bedrohten 
Menschenaffen. Am Nachmittag empfängt uns Dr. Ian Sin-
gleton nach einer kurzen Autofahrt im «Orang-Utan Ha-
ven». Das neue Projekt der Stiftung PanEco und ihrer 
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Orang-Utan im Gunung-Leuser Nationalpark



Schwesterstiftung YEL bietet all jenen Orang-Utans eine 
Heimat, die nicht mehr ausgewildert werden können. 
Gleichzeitig entsteht mit dem Orang-Utan Haven ein gro-
sses Umweltbildungszentrum, wo Schulklassen und Tou-
risten auf Ecotrails, im Ecofarming Centre und in der Aus-
stellung des Bambus-Besucherzentrums das Ökosystem 
Regenwald erleben können und für dessen Schutz sensibi-
lisiert werden. 1 Übernachtung in Berastagi

5. Tag (Mo): Zum Tobasee 
Durch Palmöl-, Kakao- und Kautschukplantagen fahren 
Sie zum tiefblauen Tobasee. Eine Fähre bringt uns auf die 
Insel Samosir, mitten im grössten Vulkankratersee der 
Welt. Die Insel ist das kulturelle Zentrum des Toba-Batak-
Volkes, bekannt für traditionelle Webereien und Holz-
schnitzereien wie auch kunstvolle Steingräber. 2 Über-
nachtungen auf der Insel Samosir.

6. Tag (Di): Die Toba-Batak-Kultur 
Mit dem Boot erkunden wir die malerische Küste und be-
suchen verschiedene Dörfer mit traditionellen Toba-Ba-
tak-Häusern. Besonders eindrücklich sind die steinernen 
Königsgräber auf der Insel. Die Tao-Insel ist als Lebens-

raum von Vögeln bekannt und Heimat vieler Raubvögel wie 
Adler und Störche. In Ambarita mit seinen wunderschön 
verzierten Dächern erfahren wir im musealen Stammes-
fürstenhaus einiges über die alte Batak-Kultur. Auf einer 
kleinen Wanderung schnuppern wir exotische Gewürze wie 
Vanille und Nelken.

7. Tag (Mi): Von der Insel Samosir nach Medan
Auf der Rückfahrt besuchen wir das traditionelle Langhaus 
eines früheren Königs und halten am Sipisopiso-Wasserfall. 
Auf dem Markt in Berastagi erfreut uns die verlockende Viel-
falt tropischer Früchte. Übernachtung in Medan. 

8./9. Tag (Do/Fr): Yogyakarta
Kurzer Flug nach Yogyakarta auf der Insel Java. Das noch 
letzte existierende Sultanat Indonesiens gilt als kultureller 
Brennpunkt. Rund um den Sultanspalast gruppieren sich 
viele traditionelle Kunsthandwerker. Spaziergang durch die 
märchenhafte Anlage des Sultanspalastes zum Markt und 
den verschiedenen Handwerksbetrieben. Am Abend Besuch 
des berühmten Ramayana Balletts. Erleben Sie den Kampf 
des tapferen Helden Rama und der schönen Sita mit den bö-
sen Dämonen. 2 Übernachtungen in Yogyakarta.

Batak-Häuser auf der Insel Samosir

Sultanspalast in YogyakartaSchnitzereien der Batak auf Samosir



10. Tag (Sa): Weltwunder Borobudur und Prambanan
Das um 800 errichtete Borobudur gilt als das grösste bud-
dhistische Bauwerk der Welt. Ein Ausbruch des Vulkans 
Merapi begrub die Anlage im 11. Jh. unter Asche. Sie wurde 
erst 1814 wieder entdeckt. Mehr als tausend steinerne Re-
liefs wurden von der Vulkanasche bestens konserviert und 
illustrieren den Alltag von damals. Am Nachmittag Erkun-
dung einer der größten hinduistischen Tempelanlagen, 
Prambanan. Um 850 erbaute ein junger Prinz 1000 Tempel 
in nur einer Nacht, um die schöne Prinzessin Loro Djong-
grang zu gewinnen. So erzählt es die Legende.

11. Tag (So): Auf die Insel Flores
Flug nach Labuan Bajo auf der Insel Flores. 1 Übernachtung 
im Sudamala Resort Labuan Bajo.

12. Tag (Mo): Per Boot zu den Komodowaranen
Nur auf dem Komodo-Archipel leben derzeit noch etwa 
5000 Komodowarane, von den Einheimischen Drachen 
genannt. Heute beginnt die Inselfahrt auf einem lokalen 
Holzboot mit klimatisierten Kabinen sowie Gemein-
schaftsbad mit landestypischen „Mandi“ (Schöpfbad), 
inkl. Vollpension. Auf der Insel Rinca folgen wir unter Füh-

rung eines einheimischen Wildhüters dem Drachenwander-
weg. Wir beobachten die Drachen aus sicherer Entfernung 
und besuchen das örtliche Museum. Auf der Insel Kalong 
beobachten wir die Fledermäuse, die bei Sonnenuntergang 
den Himmel bedecken. 2 Übernachtungen auf dem Boot in 
klimatisierten Kabinen.

13. Tag (Di): Zur Insel Komodo - zweiter Tag auf dem Boot
Auf der Insel Komodo beobachten wir weitere Drachen. Die 
Bootsfahrt geht dann weiter zum Pink Beach zum Schwim-
men und Schnorcheln. Die Ausrüstung dazu wird zur Verfü-
gung gestellt. Beobachten Sie die reiche Unterwasserwelt 
mit Schildkröten, riesigen Muscheln, verschiedenen Arten 
von Schwämmen und Tintenfischen sowie Riffen und Koral-
len. Wenn Sie Glück haben, werden Sie beim Schwimmen 
von Riesen-Mantas begleitet.

14. Tag (Mi): Zur Insel Kanawa - dritter Tag auf dem Boot
Auf der Insel Kanawa lohnt sich das Schnorcheln besonders. 
Kristallklares Wasser bietet eine gute Sicht auf die Unter-
wasserwelt. Auf der Bootsfahrt nach Labuan Bajo geniessen 
wir ein leckeres Mittagessen. 1 Übernachtung in Labuan 
Bajo.

Komodowaran

Bootsfahrt mit zwei Übernachtungen im Komodo NationalparkBuddhistischer Tempel Borobudur



15. Tag (Do): Von Indonesien nach Singapur
Via Denpasar oder Jakarta fliegen wir nach Singapur. 
Wenn es die Flugzeiten erlauben, besuchen wir noch am 
gleichen Abend den Nacht-Zoo. 2 Übernachtungen in Sin-
gapur.

16. Tag (Fr): Orchideenpark und Zoo Singapur 
Wir besuchen den National Orchid Garden und das Man-
dai Wildlife Resort im Zoo Singapur, einem der führenden 
Zoos der Welt, und treffen uns mit einer Mitarbeiterin von 
Mandai Nature, die die Asiatischen Naturschutzpro-
gramme leitet. Mandai Nature koordiniert für die IUCN 
viele Naturschutzprogramme in Südostasien. Beim 
Abendessen ist ein Treffen mit dem UZH Alumni Chapter 
Singapur vorgesehen. 

17./18. Tag (Sa/So): Die Facetten Singapurs
Gardens by the Bay ist ein 100 Hektar großes Parkgelände, 
das auf künstlich aufgeschüttetem Land östlich der Ma-
rina Bay angelegt wurde. Der Park ist einer der grössten 
botanischen Gärten in Asien. Er zeigt eine grosse Pflanzen-
vielfalt im Flower Dome, im Cloud Forest und auf den bis 
50 m hohen, künstlichen Bäumen. Um Mitternacht Rück-
flug in die Schweiz, wo wir am nächsten Morgen landen.

Die Inselwelt des Komodo-Archipels

PanEco
Die Gründung erfolgte im Jahr 1996 durch Regina Frey. Die 
Schweizerin engagiert sich seit 1973 für den Erhalt des Le-
bensraums der Sumatra-Orang-Utans in Indonesien.
Nach Abschluss ihres Biologiestudiums an der Universität 
Zürich reiste Regina Frey 1973 zusammen mit einer Studien-
kollegin nach Sumatra. Im Auftrag des WWF International, 
der indonesischen Regierung und der Zoologischen Gesell-
schaft Frankfurt, bauten die beiden Frauen das erste Orang-
Utan-Rehabilitationszentrum in Bukit Lawang im Gunung-
Leuser-Nationalpark auf. 

Die «letzten Drachen» im Komodo-Nationalpark
Seit 1991 gehört der im Jahr 1980 zum Schutz der Komodo-
warane gegründete 1817 Quadratkilometer grosse National-
park zum UNESCO-Weltnaturerbe. Er umfasst die Inseln 
Komodo, Rinca und Padar. Der Meerespark bietet Gelegen-
heit, beim Schnorcheln die Unterwasserwelt zu erkunden. 
Über 200 verschiedene Korallenarten, Mantas, Haie, Mee-
resschildkröten, bunte Fischschwärme und 17 Wal- und Del-
finarten kommen in den Gewässern des Schutzgebietes vor.
Hier leben etwa 5000 Komodowarane, riesige Echsen, die 
gerne auch als Drachen bezeichnet werden.Gardens by the Bay in Singapur



ANMELDUNG 
Indonesien - Singapur
20. Juni - 7. Juli 2024

Ich werde begleitet von (Vorname, Nachname, Adresse):

................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Weitere Bemerkungen: 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Anrede

Vorname(n)*         

Nachname(n)*     

Strasse / Nr.   

PLZ / Ort

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

Telefon privat 

Mobiltelefon

E-Mail

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

*Bitte schreiben Sie  alle Ihre Namen und Vornamen gemäss Reisepass. 

Ich bevorzuge:      O Doppelzimmer      O Einzelzimmer 

O Ich wünsche keine Annullations- und Extrarückreiseversicherung, da ich 

bei folgender Gesellschaft versichert bin: .................................................................

.......................................................                    ......................................................................

Ort, Datum                                                     Unterschrift


